mandalasana S

El circulo de posturas (YIN) Cﬁ,\
Estrella mirando
al cielo \

o

AN . =

[/ — e
]

¢!

N )

Estrella mirando
a la tierra

’!

Nino mirando
al cielo

Nino mirando ‘\i\;ji\

a la tierra
" o 5

Alas abiertas

-

>

LA (
$ £
A - ’Q\&?{; =X

Postura del corazén

Reclinado hacia atras

Alas cruzadas

Cocodrilo*

»

Cisne durmiente

v Rana
N\ > ‘
! j, Dragén

7T ‘ "'\f*\ Medla mariposa "'“

\\‘ P~ ==~ Mariposa
h / ’w Y

- Seiza

Med|o lazo
b t ' ' Caballo®
{ ) y 7 Medla rana ' ;
azo [ )
Sillin Libélula

*

| Camello / . |

\_>/“\'\ J— 20>
i / \ & 77.*

Barco ponton

Elefante*

Foca
Oruga
| Caracol
. < - ; .y
‘ aices torcidas
& "1,, U i
& Agachado Bananasana

Cola de gato



