pancapranavayu

Gobierna la circulacidon en todos los niveles, la
expansividad, omnipresencia

Gobierna el crecimiento, el habla, la
expresion, Ascension, movimiento
ascendente

Gobierna el crecimiento, el habla, la expresion,
Ascension, movimiento ascendente

Governs assimilation, discernment,
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inner absorption, consolidation \&,

Apanavayu

Governs elimination, downward and outward movement



